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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1. หลักกำรและเหตุผล 

ห ล ัก ส ูต ร ว ิท ย าศ า ส ต ร บ ัณ ฑ ิต  ว ิช า เอ ก อ าช ีว อ น า ม ัย แ ล ะ ค ว าม ป ล อ ด ภ ัย 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นหลักสูตรที่ผลิตบัณฑิตเพื่อไปประกอบวิชาชีพด้านอาชีวอนามัย
และความปลอดภัย หากทำงานในสถานประกอบกิจการจะได้รับการแต่งตั้งจากนายจ้างให้เป็น
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ (จป.วิชาชีพ) ในสถานประกอบกิจการตามที่
กระทรวงแรงงานกำหนด โดยบทบาทหน้าที่ที่สำคัญอย่างหนึ่งของจป.วิชาชีพ คือ จะต้องดำเนินการ
ตรวจวัดและประเมินสภาพแวดล้อมในการทำงานได้หรือดำเนินการร่วมกับบุคคล หรือนิติบุคคลที่ขึ้น
ทะเบียนหรือได้รับใบอนุญาตตามกฎหมายว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และ สภาพแวดล้อม
ในการทำงาน หรือกฎหมายอื่นที่เกี่ยวข้องได้ (กระทรวงแรงงาน, 2565) ซึ่งกระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสังคมได้กำหนดให้ความร้อน แสงสว่าง และเสียง เป็นสภาพแวดล้อมในการทำงานตาม
กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับความร้อน แสงสว่าง และเสียง พ.ศ. 2559 โดยกำหนด
มาตรฐานเกี่ยวกับระดับความดังเส ียงในสถานประกอบกิจการ (กระทรวงแรงงาน, 2559) ดัง
รายละเอียดต่อไปนี้ 

นายจ้างจะต้องควบคุมระดับเสียงไม่ให้ลูกจ้างได้รับสัมผัสเสียงในบริเวณสถานประกอบ
กิจการที่มีระดับเสียงสูงสุด (peak sound pressure level) ของเสียงกระทบหรือเสียงกระแทก 
(impact or impulse noise) เกิน 140 เดซิเบล หรือได้รับสัมผัสเสียงที่มีระดับเสียงดังต่อเนื่องแบบ
คงที่ (continuous steady noise) เกินกว่า 115 เดซิเบลเอ และต้องควบคุมระดับเสียงที่ลูกจ้าง
ได้รับเฉลี่ยตลอดเวลาการทำงานในแต่ละวัน (Time Weighted Average-TWA) ไม่ให้เกินมาตรฐาน
ตามที่อธิบดีประกาศกำหนด โดยประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  เรื่อง มาตรฐานระดับ
เสียงที่ยอมให้ลูกจ้างได้รับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทำงานในแต่ละวัน พ.ศ. 2561  (กรมสวัสดิการ
และคุ้มครองแรงงาน, 2561) ได้กำหนดระดับเสียงดังเฉลี่ยที่ลูกจ้างจะได้รับตลอดระยะเวลาการ
ทำงาน 8 ชั่วโมง ไม่เกิน 85 เดซิเบลเอ และกำหนดตารางมาตรฐานการสัมผัสเสียงดังที่ลูกจ้างได้รับ
ตลอดระยะเวลาการทำงาน  

นอกจากนี้ ในกฎกระทรวงยังได้กำหนดไว้ว่านายจ้างต้องจัดให้มีการตรวจวัดและวิเคราะห์
สภาวะการทำงานเกี่ยวกับระดับเสียงภายในสถานประกอบกิจการ และต้องจัดทำรายงานผลการ
ตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการทำงานตามแบบที่อธิบดีประกาศกำหนด พร้อมทั้งส่งรายงานผล
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ดังกล่าวต่ออธิบดีหรือผู้ซึ่งอธิบดีมอบหมายภายใน 30 วันนับแต่วันที่เสร็จสิ้นการตรวจวัด  และเก็บ
รายงานผลการตรวจวัดและวิเคราะห์สภาวะการทำงาน  

จากกฎกระทรวงและประกาศกรมฯ ดังกล่าว เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับ
วิชาชีพของสถานประกอบกิจการจะเป็นผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบในการตรวจวัดและประเมินระดับเสียง 
ดังนั้น เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ จึงต้องมีความรู้ความเข้าใจในหลักการ
ตรวจวัดและประเมินระดับเสียง โดยสามารถใช้เครื่องมือตรวจวัดเสียงได้ ตลอดจนวิเคราะห์ผลการ
ตรวจวัดเสียงในสถานประกอบกิจการเพื่อการควบคุมป้องกันการสัมผัสระดับเสียงดังของลูกจ้างไม่ให้
เกินกว่ากฎหมายกำหนดได้  

ผลจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ตั้งแต่ พ.ศ. 2563 ทำให้มหาวิทยาลัย
ปรับเปลี่ยนการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ ส่งผลให้ไม่สามารถจัดการเรียนการสอนแบบ
เผชิญหน้าได้ ผลที่ตามมาคือนักศึกษาไม่สามารถมาฝึกปฏิบัติเสริมทักษะและใช้เครื่องมือตรวจวัด
เสียงในการตรวจวัดจริงได้ ประกอบกับปัจจุบัน มหาวิทยาลัยมีนโยบายการจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์ต่อเนื่องไปในอนาคต นอกจากนี้ จะเห็นได้ว่านักศึกษาที่เข้ามารับการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะ
ชุดวิชา 54113 สุขศาสตร์อุตสาหกรรม: การประเมิน และชุดวิชา 54125 การตรวจวัดและประเมิน
ทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม มีระยะเวลาในการฝึกใช้เครื่องมือตรวจวัดสียง เพียง 2 วัน การเรียนรู้การ
ใช้งานเครื่องมือตรวจวัดมีระยะเวลาจำกัดทำให้การเกิดทักษะความชำนาญในการใช้เคร่ืองมือตรวจวัดมี
น้อย จากงานวิจัยของชินวัจน์ งามวรรณากร (2562) พบว่า การใช้แอปพลิเคชันสื่อการเรียนรู้บน
อุปกรณ์เคลื่อนที่ เรื่อง ภาษาอังกฤษสำหรับนักสารสนเทศ มีคุณภาพทางเทคนิคและเนื้อหาของแอป 
พลิเคชันโดยรวมอยู่ในระดับมากและผู้ใช้มีความพึงพอใจต่อแอปพลิเคชันโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
จากงานวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบระหว่างการใช้วิดีโอเกมกับการใช้แบบจำลองในกระบวนการคิดเชิง
คำนวณ พบว่า ผู้ที่ฝึกโดยใช้วิดีโอเกมมีทักษะเชิงคำนวณสูงขึ้นและเกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้น 
(Varvara Garneli and Konstantinos Chorianopoulos. 2018) นอกจากนี้ยังพบว่าผู้เรียนที่เรียน
ผ่านแท็ปเล็ตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น มีแรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน และมีการพัฒนาแอนิเมชั่น
อยู่ในระดับดีขึ้นกว่าการเรียนในห้องเรียนแบบเดิม นอกจากนี้ทั้ง 2 กลุ่มยังมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้
ผ่านแท็ปเล็ต (Kadir DEMIR and Ercan AKPINAR. 2018) และงานวิจัยหลายงานแสดงให้เห็นว่า
การเรียนรู้ผ ่านทางแท็ปเล็ตหรือสมาร์ทโฟนสามารถเพิ่มประสิทธิผลการเรียนได้ (Utku Kosea, 
Durmus Koca and Suleyman Anil Yucesoy (2013); Birgit Oberer and Alptekin Erkollar 
(2013) ดังนั้น การเตรียมความพร้อมของนักศึกษาโดยการให้นักศึกษาฝึกใช้แอปพลิเคชันเครื่องมือ
ตรวจวัดเสียงบนแพลตฟอร์มออนไลน์เสมือนจริงผ่านทางคอมพิวเตอร์ แท็ปเล็ต หรือสมาร์ทโฟน 
ก่อนมาฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือตรวจวัดดังกล่าวที่มหาวิทยาลัยจะเป็นการเพิ่มพูนทักษะการใช้
เครื่องมือตรวจวัดของนักศึกษาได้เป็นอย่างดีและยังช่วยให้นักศึกษาสามารถฝึกการใช้เครื่องมือ
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ตรวจวัดเสียงได้ตลอดเวลาผ่านทางแอปพลิเคชันเครื่องมือตรวจวัดเสียงเสมือนจริงได้ เนื่องจากใน
แอปพลิเคชันจะสามารถใช้เครื่องมือตรวจวัดเสียงที่สามารถวัดเสียงได้จริงบนแอปพลิเคชันเสมือนได้
ตรวจวัดจริงในสถานที่ทำงาน และนอกจากการใช้แอปพลิเคชันเครื่องมือตรวจวัดเสียงสำหรับการ
จัดการเรียนการสอนแล้ว ยังสามารถจัดโครงการบริการวิชาการสู่สังคมโดยการใช้แอปพลิเคชันบริการ
ให้ความรู้กับนักศึกษาที่จบการศึกษาไปแล้วในช่วงที่มีการฝึกปฏิบัติออนไลน์ในช่วง พ.ศ. 2563-2565 
ที่ไม่มีโอกาสมาใช้เครื่องมือตรวจวัดเสียงจริง ตลอดจนผู้ที่สนใจการใช้เครื่องมือตรวจวัดดังกล่าวใน
รูปแบบการฝึกการใช้เครื่องมือตรวจวัดเสียงเสมือนจริงได้ 

ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียงสำหรับ 
นักศึกษาหลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย โดยผู้วิจัยจะออกแบบสถานที่ทำงานและเครื่องมือ
ตรวจวัดที่สามารถตรวจวัดเสียง ในแอปพลิเคชันที่ปรากฏบนหน้าจอคอมพิวเตอร์ แท็ปเล็ต หรือ
สมาร์ทโฟน ซึ่งเครื่องมือตรวจวัดดังกล่าวสามารถเลื่อนไปมาได้โดยการควบคุมด้วยเมาส์หรือการ
สัมผัสบนหน้าจอ และสามารถกดปุ่มเพ่ือเลือกอ่านค่าพารามิเตอร์ที่ต้องการได้  
 
2. วัตถุประสงค์กำรวิจัย  

2.1 เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันสำหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียงบนอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต และสมาร์ทโฟน 

2.2 เพื่อประเมินคุณภาพของแอปพลิเคชันสำหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียง
บนอุปกรณ์ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต และสมาร์ทโฟน 

2.3 เพื่อประเมินความรู้ก่อนและหลังใช้แอปพลิเคชันสำหรับการศึกษาเสมือนจริงในการ
ตรวจวัดเสียงบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต และสมาร์ทโฟน 
3. สมมติฐำนกำรวิจัย  

3.1 แอปพลิเคชันสำหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียงมีคุณภาพในระดับมาก 
3.2ผู้ใช ้ม ีความรู้เก ี่ยวกับการใช ้เครื่องว ัดเส ียงเพ ิ่มขึ้นหลังการใช้แอปพลิเคชันสำหรับ

การศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียง  
4. ขอบเขตกำรวิจัย และกรอบแนวคิดกำรวิจัย  

 4.1 ขอบเขตกำรวิจัย 
แอปพลิเคชันที่จะพัฒนาคือแอปพลิเคชันสำหรับการศึกษาเสมือนจริงในการ

ตรวจวัดความดังเสียงบนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต และสมาร์ทโฟน โดยแอปพลิเคชันตรวจวัด
เสียงสามารถตรวจวัดค่าเฉลี่ยของเสียง ค่าสูงสุด ค่าต่ำสุด หน่วยเป็นเดซิเบลเอได้ ซึ่งแอปพลิเคชัน
ดังกล่าวสามารถใช้งานผ่านเว็บบราวเซอร์โดยการใช้งานผ่านสมาร์ทโฟนจะใช้ได้ทั้งระบบแอนดรอยด์
และไอโอเอส การลงทะเบียนเข้าใช้งานจะลงทะเบียนด้วยรหัสนักศึกษา ซึ่งการทดสอบการใช้งาน
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แอปพลิเคชันจะดำเนินการโดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาหลักสูตร วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาอาชีว- 
อนามัยและความปลอดภัย มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชที่ย ังไม่เคยฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือ
ตรวจวัดในชุดวิชา 54113 สุขศาสตร์อุตสาหกรรม : การประเมิน และชุดวิชา 54125 การตรวจวัด
และประเมินทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม จำนวน 35 คน จากนั้นนำผลมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อนำไปใช้
สอนนักศึกษาในชุดวิชา 54113 สุขศาสตร์อุตสาหกรรม : การประเมิน และชุดวิชา 54125 การ
ตรวจวัดและประเมินทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรมต่อไป  โดยทำการศึกษา เก็บรวบรวม และวิเคราะห์
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายน พ.ศ. 2566 ถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2567 
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ภำพที่ 1.1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
5. นิยำมศัพท์เชิงปฏิบัติกำร 

5.1 แอปพลิเคชันส ำหรับกำรศึกษำเสมือนจริงในกำรตรวจวัดเสียง (Application for 
the Virtual Study on Noise Measurements) หมายถึง แอปพลิเคชันที่สร้างขึ้นโดยมีการ
ออกแบบสถานที่ทำงานเป็นห้องโล่งหลังคาสูงขนาด 8 x 8 เมตร มีเครื่องจักรที่มีเสียงดังตั้งริมห้อง
ตรงกลาง มีตำแหน่งที่ผู้ปฏิบัติงานนั่งทำงาน 2 ตำแหน่ง และมีเครื่องมือตรวจวัดเสียงทั่วไป (Sound 
Level Meter; SLM) 1 เครื่อง ในสถานที่ทำงาน โดยแอปพลิเคช ันด ังกล ่าวสามารถเป ิดผ ่าน
เบราว์เซอร์และสามารถใช้กับคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ตและสมาร์ทโฟนได้ 

ขั้นพัฒนำ 

พัฒนาแอปพลิเคชัน
สำหรับการศึกษาเสมือน
จริงในการตรวจวัดเสียง
บนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 

แท็บเล็ต และ 
สมาร์ทโฟน 

ขั้นประเมิน 

ประเมินคุณภาพ 
แอปพลิเคชัน

สำหรับการศึกษา
เสมือนจริงในการ
ตรวจวัดเสียงบน

อุปกรณ์
คอมพิวเตอร์  
แท็บเล็ต และ
สมาร์ทโฟน 

ขั้นทดลองใช้และ
ประเมินผลกำรใช้ 

แอปพลิเคชัน 
ประเมินความรู้ก่อนและ

หลังใช้แอปพลิเคชัน
สำหรับการศึกษาเสมือน
จริงในการตรวจวัดเสียง
บนอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ 
แท็บเล็ตและสมาร์ทโฟน 
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5.2 เครื่องมือตรวจวัดเสียงทั่วไป (Sound Level Meter; SLM) หมายถึง แอปพลิเคชัน
ตรวจวัดระดับเสียงทั่วไปมีลักษณะเป็นเครื่องวัดเสียง สามารถเลื่อนไปมาได้ เครื่องวัดเสียงดังกล่าว
ประมวลผลค่าเฉลี่ยของเสียง (Leq), ค่าสูงสุด (Lmam), ค่าต่ำสุด (Lmin) หน่วยเป็น เดซิเบลเอ 
(dBA) และค่าระดับเสียงจริงสูงสุด (Lpeak) หน่วยเป็น เดซิเบล (dB) สามารถตั้งเวลาการตรวจวัดได้
และวัดเสียงแบบช้า (Slow)  
 5.3 กำรศึกษำเสมือนจริง (Virtual Study) หมายถึง การฝึกตรวจวัดความดังเสียงใน
สถานที่ทำงานที่ถูกออกแบบไว้สำหรับการตรวจวัดโดยใช้แอปพลิเคชันตรวจวัดเสียง ซึ่งผู้เรียน
สามารถตรวจวัดได้จริงผ่านการใช้แอปพลิเคชัน ซึ่งการใช้แอปพลิเคชันดังกล่าวสามารถเปิดผ่าน
เบราว์เซอร์ทางคอมพิวเตอร์หรือแท็บเล็ตหรือสมาร์ทโฟนได้ 
 5.4 คุณภำพแอปพลิเคชัน (Application Quality) หมายถึง แอปพลิเคชันที่ได้รับการ
ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญด้านคู่มือการใช้งานแอปพลิเคชันและด้านตัวแอปพลิเคชัน 
 5.5 ผลกำรใช้แอปพลิเคชัน (Application usage results) หมายถึง ความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ก่อนและหลังการใช้แอปพลิเคชัน 
6. ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ   

6.1 ได้แอปพลิเคชันสำหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียงที่ใช้งานบนอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต และสมาร์ทโฟน เพื่อนำไปใช้ในการฝึกปฏิบัติเสริมทักษะให้กับนักศึกษาวิทยา
ศาสตรบัณฑิต หลักสูตรอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

6.2 ได้แอปพลิเคชันสำหรับการศึกษาเสมือนจริงในการตรวจวัดเสียงที่ใช้งานบนอุปกรณ์
คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต และสมาร์ทโฟน เพื่อนำไปใช้ในการจัดโครงการบริการสู่สังคมให้กับเจ้าหน้าที่
ความปลอดภัยในการทำงานระดับวิชาชีพ นักวิชาการด้านอาชีวอนามัย และผู้ที่สนใจ เพื่อเป็นการ
ประชาสัมพันธ์หลักสูตรต่างๆ ให้กับมหาวิทยาลัยในการเพิ่มยอดผู้เรียน 

6.3 เป็นการพัฒนาทักษะด้านดิจิทัลของผู้สอนและผู้เรียนหลักสูตรวท.บ.อาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย  

6.4 เผยแพร่งานวิจัยได้ทั้งในรูปแบบการตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร TCI ฐาน 1 หรือ 2 ที่มี
ผู้ทรงคุณวุฒิ อ่านอย่างน้อย 3 คน หรือนำเสนอในการประชุมวิชาการ 

 
 
 
 
 


